Unidade Aprendizagens Conteudo Como é Ponte para
Curricular Essenciais FOODWISELab trabalhado 15-17
(sintese) (12-14)
Ciéncias Distinguir salide, | PLANEAR Discussao Evolugao para
Naturais doenca e fatores . orientada: decisdes
Saude . -
que influenciam alimentagao alimentares
asalde Comer bem para como baseadas em
individual e asaldeeparao determinante evidéncia
. de saude .
comunitaria planeta cientifica
Exemplos do
quotidiano
Ciéncias Compreender a PLANEAR Esquema Evolugao para
Naturais | estruturae . Funcional da absorc3o,
Saude . -
funcionamento digestao metabolismo e
do sistema Viagem do Ligagaoentre | microbiota
digestivo e energia
digestao
Ciéncias Reconhecer a PLANEAR/ Andlise de Evolucdo para
Naturais importancia da COMER padroes planeamento
alimentacao ) alimentares alimentar
e Energiae imol
equilibrada no . simples auténomo
nutrientes Discuss3o
equilibrio do e Oprato
. sobre
organismo equilibrado
excessos e

mediterranico

défices




Ciéncias Analisar medidas | SELECIONAR/ Debate guiado Evolugao para

Naturais promotoras da COMER sobre escolhas literacia em
saludee alimentares e saude e
prevengao da estilos de vida prevengao
doenga baseadaem

dados
Unidade | Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado | Ponte para 15-
Curricular Essenciais FOODWISELab 17
(sintese) (12-14)

Fisico- Relacionar PLANEAR Analogia entre Evolugao para

Quimica energia, Satde energia fisica e balango
trabalhoe energia alimentar energético e
movimento com | Energiae metabolismo
situacées do nutrientes
quotidiano

Fisico- Compreender PLANEAR/ Discussao: Evolugao para

Quimica forgas, COMER seguranga, corpo, desempenho,
movimentos e fadiga e risco e tomada
seguranga alimentagao de decisao

Fisico- Conhecer PLANEAR Ligagao energia- Evolugao para

Quimica produgdo e Planeta ambiente- impacto
consumo de sustentabilidade energético dos

energia elétrica




Energia nos sistemas
ecossistemas alimentares
Fisico- Classificar SELECIONAR Comparagao Evolugao para
Quimica materiais e qualitativa de andlise critica
Fresco,
compreender materiais/processos | do
congelado,
propriedades processamento
enlatado ou
alimentar
processado
Unidade | Aprendizagen Conteudo Como é trabalhado Ponte para
Curricula | s Essenciais FOODWISELab 15-17
r (sintese) (12-14)
Educagao | Conhecere PLANEAR e Discussao Evolugao para
Fisica interpretar X orientada: gest3o
Saude . -
fFatores de alimentagao, auténoma de
saddeerisco |® Energiae hidratagao e energia,
associados 3 Nutrientes desempenho fisico hidratacdo e
. e Situagdes praticas -
atividade * Osuperpoder & P recuperagao
. . da dgua antes/durante/depo
Fisica; aplicar ) )
is do exercicio
regras de
higiene e
segurancga
Educag3do | Conhecere COMER e Reflex3o sobre Evolugao para
Fisica aplicar rotinas pessoais autorregulaga

processos de

(comer, treinar,

descansar)

0 corpo-




elevacaoe Comer é maisdo | e Identificacdo de mente-
manutencdo que alimentar- comportamentos alimento
da condicdo se protetores e de
fisica de forma risco
auténoma
Educagado | Interpretar SELECIONAR/ Debate orientado: Evolugdo para
Fisica criticamente Sustentabilidad | ambiente, estilos de decisdes
fendmenos e vida e saude informadas
como com impacto
industrializaga individual e
o,urbanismo e coletivo
poluigao
enquanto
fatores
limitativos da
aptidao Fisica
Unidade Aprendizagens Conteudo Como é Ponte para 15-
Curricular Essenciais FOODWISELab trabalhado 17
(sintese) (12-14)
Portugués | Analisar textos SELECIONAR Andlise critica Evolucao para

orais e escritos
argumentativos;
distinguir

facto/opinido e

do alimento

O rétulo é o mapa

de textos
funcionais e
informativos

(rétulos, textos

avaliagao critica
de alegagdes e

Fontes




avaliar de divulgagao
argumentos cientifica
simples)

Portugués | Produzir textos SELECIONAR/ Texto de Evolugao para
de opinido e COMER opiniao: textos
comentario com alimentagao, argumentativos
organizagao salde e sustentados em
discursiva escolhas evidéncia
adequada

Portugués | Realizar COMER - Comer Debate Evolugao para
exposi¢cdes orais | juntos: tradicao, estruturado apresentagodes
e participarem cultura e planeta | com papéis publicase
debates formais definidos cientificas

(moderador,
argumentador)

Portugués | Ler textos de PLANEAR/ Leitura Evolugao para
divulgagao Sustentabilidade | orientadae leitura
cientifica e sintese de auténoma e
textos textos sobre critica de textos

argumentativos

alimentagdo e

ambiente

cientificos




Unidade Aprendizagens Conteldo Como é trabalhado Ponte para
Curricul | Essenciais (sintese) | FOODWISEL3 15-17
ar b (12-14)
Histdria | Desenvolver PLANEAR Linha do tempo Evolugao para
consciéncia . “producgao- sistemas
Origens
histérica e distribuigdo- alimentares
capacidade critica Deondevém | consumo’ no séc. globais,
sobre o mundo os alimentos? | xx-xx| impacto e
contemporaneo; (industrializagdo e desafios
relacionar globalizagdo como
Portugal/Europa/Mu enquadramento)
ndo
Histdria | Utilizar Fontes SELECIONAR | Andlise de fontes Evolugao para
histéricas diversase . (imagem/cartaz/not | literacia
Sustentabilida
trata-las icia histérica) sobre | critica de
de (como
criticamente consumo, informacao e
tema de
. . publicidade, propaganda
cidadania)
racionamento, alimentar
mudancas de
habitos
Histéria | Reconhecer COMER Comparagao Evolugao para
continuidades e . orientada: habitos alimentagao
Comer juntos:
ruturas e explicar . alimentares no como
tradicao,
mudangas sociais inicio vs. Final do fenédmeno
culturae
séc. XX (Familia, social,

planeta




tempo, econdémico e
urbanizacao) politico
Histéria | Articularolocaleo PLANEAR Debate orientado Evolugdo para
global; cidadania e Planeta sobre“globalizagao | justica
responsabilidade e territério”usando | alimentare
Docampoao | exemplos sustentabilida
prato alimentares de com
(cadeias curtas vs. andlise de
longas) cenarios
Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado Ponte para 15-17
Curricular | Essenciais FOODWISELab
(sintese) (12-14)
Matematica | Interpretar/produzir | SELECIONAR Comparagao de Evolugao para

informagao

O rétulo é o mapa

produtos com base

leitura critica de

estatistica e utiliza- . em tabelas alegagbes e
do alimento
la para decisoes nutricionais “dados que
fundamentadas (unidades, Faltam”
percentagens,
porgoes)
Matematica | Distinguir SELECIONAR/ Mini-estudo: habitos Evolugao para
populacdo/amostra | COMER alimentares/consumo | desenho

e discutir

representatividade;

de dgua na turma

experimental




planear e realizar (questiondrio + simples
estudos discuss3o de viés) (grupos/variaveis)

Matematica | Usar medidas PLANEAR/ Comparar dois Evolugao para
estatisticas Sustentabilidade | conjuntos (ex.: analise
(mediana, quartis, consumo de bebidas multivariada
amplitude agucaradas por simples
interquartil, etc) e turmas; desperdicio (interpretagao
comparar conjuntos em cantina por critica)
de dados semanas)

Matematica | Introduzir SELECIONAR Problemas Evolugao para
probabilidade em contextualizados risco e tomada de
contextos variados (escolhas/ocorréncias) | decisdo baseada

para consolidar em evidéncia
raciocinioe
comunicagao

Unidade Aprendizagens Conteudo Como é Ponte para 15—

Curricular | Essenciais FOODWISELab (12- | trabalhado 17
(sintese) 14)

Inglés Compreender e PLANEAR “My daily Evolugao para
produzir routine”: short | “evidence-
discurso Saude talk (Food, informed
coerentesobre | ® Energiae water, energy) | choices”
assuntos Nutrientes com
correntes;




justificar

e Osuperpoder da

justificagao de

opinides e agua escolhas
projetos
Inglés Trabalhar temas | SELECIONAR Leitura guiada | Evolugao para
“habits and | ) de textos anadlise critica
e Ordtuloéo
lifestyles"e curtos de marketing e
mapa do
media”com alimento (labels/short alegagoes
pensamento e Sustentabilidade | articles)+
critico identificacao
deinteng3doe
mensagem
Inglés Interagao oral e COMER Debate curto Evolugao para
trabalho de . (pros/cons) + apresentagoes
Comer juntos:
projeto L colaboragao estruturadas e
tradigao, cultura e
em pares multimodais
planeta
(poster/video
curto)
Inglés Competéncia PLANEAR Comparagao Evolugao para
intercultural e de habitos sistemas

cidadania global

Origens / Planeta

alimentares
em contextos
angléfonos
(sem
tecnicidade

excessiva)

alimentares
globais e
justica

alimentar







