Rétulos 3 Prova: Quem é o Intruso?

OBJETIVO

Desenvolver competéncias de leitura critica de rétulos, distinguindo informacao
nutricional real de mensagens de marketing, para apoiar escolhas alimentares mais
saudaveis e sustentaveis.

A TUA MISSAO

Traz trés rétulos vazios de produtos alimentares semelhantes, por exemplo:

e trés tipos de cereais de pequeno-almogo

e outréstipos de bolachas

O desafio sera feito em grupo.

Passo1— Analisa os rétulos

Em grupo, observa com atengao cada roétulo.

1. Lista de ingredientes

Analisa:

e aordem dos ingredientes

e apresenca de aglcar, sal e aditivos

Produto

Acucar nos primeiros ingredientes?

Sal

Aditivos

1

[ Jsim[_|n3o

[ Jsim[_|nao

[ Jsim[_|nao

2

[ Jsim[_|n3o

[ Jsim[_|nao

[ Jsim[_|nao

[ Jsim[ ] nao

[ Jsim[ ] nao

[ Jsim[ ] nao




2. Tabela nutricional

Compara especialmente:

e aclcares

e gordura
e sal
(por 100 g)

Produto | Agucares (g) | Gordura (g) | Sal (g)

1

2

3

3. Alegagdes de marketing

Assinala as palavras ou expressdes usadas:

o [ Jfitness
e []natural

. D eco / sustentavel
e [ ]sem adicao de actcar

e [ Joutro:

Estas alegagbes correspondem 3o que vés nos ingredientes e na tabela nutricional?




Passo 2 — Decide em grupo

Depois da analise, identifica:
e Ointruso (0 menos saudavel)
e O produto mais saudavel

e O produto mais sustentavel

Justificagdo do grupo:

REFLEXAO FINAL

Responde individualmente:

1. Que informacao do rétulo mais te surpreendeu?

2. Consegues agora reconhecer melhor um produto realmente saudavel, para além
do marketing? Porqué?

DICA FOODWISELAB

Nos rétulos, a informagao mais importante estd muitas vezes na lista de ingredientes e
na tabela nutricional, nado nas frases grandes da frente da embalagem.



