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FiSICO-QUIMICA - 7.° ANO: A AGUA E OS ALIMENTOS

A 3gua: estados Fisicos, ciclo e seguranga alimentar

Questao orientadora:
Porque é que a dgua tem de ser segura para podermos preparar e consumir
alimentos com seguranga?

Duracgao sugerida: 45-50 minutos

Objetivos de aprendizagem

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:
1. ldentificar os diferentes estados fisicos da agua e exemplos do quotidiano.
2. Compreender, de forma simples, o ciclo da agua na Natureza.

3. Reconhecer a importancia da agua potavel na preparagcao e consumo de
alimentos.

4. Relacionar agua, higiene e segurancga alimentar em situac¢des do dia a dia.
Conteudos essenciais

o Estados fisicos da agua (sélido, liquido e gasoso)

o Mudancas de estado (fusao, solidificacao, evaporacao e condensacao)

« Ciclo da agua na Natureza

« Agua potavel e 4gua néo potavel

« Agua, higiene e seguranca alimentar
Atividade em contexto escolar
Atividade — “Agua segura: do ambiente a cozinha”

Tipo: andlise de situacdes + discussao guiada
Duracao: ~30 minutos



g ==Y

Desenvolvimento da atividade

1. Ativacao (5 min)
O professor pergunta:

Em que situa¢bes usamos dgua quando preparamos alimentos?

Exemplos esperados: lavar alimentos, cozinhar, beber, lavar as maos, lavar
utensilios.

2. Trabalho em pequenos grupos (15 min)
Os alunos organizam-se em grupos de 3-4.

Cada grupo recebe 3 situacdes (oralmente ou em ficha):
o Lavar frutas com agua da torneira
« Beber agua diretamente de uma garrafa ou copo
« Lavar as maos antes de comer
Tarefa do grupo:
« Identificar em que estado fisico esta a agua em cada situacao.

« Indicar porque é importante que a agua seja limpa e segura nesses
momentos.

Nao se pede explicacdo quimica — apenas observacao e justificacao simples.

3. Sintese coletiva (10 min)
Em grande grupo, o professor conduz a conclusao:

o A agua muda de estado, mas continua a ser agua.
o Para beber, cozinhar e lavar alimentos, a agua tem de ser potavel.
« Agua nao segura pode causar problemas de saude.
Mensagem-chave final:
A seguranc¢a dos alimentos come¢a com a qualidade da dgua.

Avaliacao formativa
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« Participacao nas discussoes

« Capacidade de identificar estados fisicos da agua

o Compreensao da relagcdo entre agua e seguranca alimentar
(Avaliagao qualitativa e formativa.)
Em casa com a familia
Atividade — “Agua segura na nossa cozinha”

Objetivo:
Promover a reflexao familiar sobre o uso seguro da dgua na preparagao dos
alimentos.

Duracao: 10-15 minutos
Proposta de atividade
Em familia, conversar sobre:

1. Em que momentos usamos agua na cozinha (antes, durante e depois das
refeicdes).

2. Que cuidados tomamos para garantir que a agua é segura (agua da
torneira, garrafas, ferver).

3. O que pode acontecer se usarmos agua nao segura para beber ou
cozinhar.

Pergunta final:
Ha algum cuidado simples que possamos refor¢car no dia a dia?

Nao é necessario escrever.
O foco é a observacgao e a conversa.



