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DecisoOes alimentares num mundo complexo

Topico da aula

Argumentar para decidir: alimentacao, saude publica e ambiente

Questao orientadora:
Como se constroi uma posi¢ao fundamentada sobre escolhas e politicas
alimentares?

Objetivos de aprendizagem

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

1.

Ler criticamente textos argumentativos sobre alimentacao, saude e
ambiente.

Identificar tese, argumentos, contra-argumentos e estratégias discursivas.

Avaliar a credibilidade das fontes e a qualidade dos argumentos
apresentados.

Produzir um texto argumentativo curto, com posicao clara e justificacao
fundamentada.

Conteudos essenciais

Texto argumentativo: tese, argumentos, contra-argumentos e conclusao
Estratégias de persuasao (dados, exemplos, autoridade, apelo ético)
Facto, opiniao e evidéncia

Credibilidade das fontes (origem, intengao, linguagem)

Linguagem clara e rigorosa em temas cientificos e sociais

Atividade em contexto escolar

Atividade — "Tomar posicao com base em argumentos”



Tipo: leitura critica + debate estruturado + escrita argumentativa
Duracao: ~60 minutos

Leitura orientada (15 min)

O professor disponibiliza dois textos curtos com posicoes distintas (ex.: artigo
de opiniao e excerto informativo) sobre um tema alimentar atual (p. ex., consumo
de carne, rétulos nutricionais, desperdicio alimentar).

Tarefas:
« Identificar a tese de cada texto.
« Assinalar os principais argumentos.
o Distinguir dados de opinides.
Debate estruturado (20 min)
Em grupos, os alunos discutem:
o Que argumentos sao mais fortes? Porqué?
o Que contra-argumentos podem ser levantados?
o Que informacao adicional seria necessaria para decidir melhor?
Partilha em grande grupo, com moderacao do professor.
Escrita argumentativa (15 min)
Individualmente, os alunos escrevem um texto curto (12-15 linhas):

Deve a sociedade incentivar mudanc¢as nos padrées alimentares por razées de
saude e ambiente?

Critérios refor¢cados:
e posicao clara,
« pelo menos dois argumentos,
« referéncia a informacao lida ou discutida.

Sintese final (10 min)



Reflexdo coletiva sobre:

« responsabilidade na comunicacao,
« importancia de justificar posi¢oes.
Mensagem-chave final:
Decidir implica argumentar com base em informagdo fidvel.
+ Avaliagao formativa
« Participacao informada no debate
« Capacidade de identificar e avaliar argumentos
o Clareza, coeréncia e fundamentacao do texto produzido
(Avaliacao formativa, centrada no processo e na qualidade do raciocinio.)
Em casa com a familia
Atividade — "Decidir em conjunto”

Objetivo:
Promover a discussao familiar informada sobre escolhas alimentares e impacto
social.

Duragao: 20 minutos
Proposta de atividade

Em familia, escolher uma decisao alimentar recente (ex.: reduzir desperdicio,
escolher produtos locais, limitar bebidas acucaradas) e conversar sobre:

1. Que argumentos existem a favor e contra essa decisao?

2. Que informacdes foram usadas para decidir?

3. A decisao teve em conta saude, ambiente ou custo?
Pergunta final:

O que torna um argumento mais convincente numa decis@o familiar?



Nao é necessario escrever.
O foco é a escuta, o respeito e a argumentacao fundamentada.



