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Tema transversal: Sistemas, energia e escolhas no

dia adia

Topico da aula

Ler para compreender e opinar: alimentacao, energia e escolhas no dia a dia

Questao orientadora:
Como podemos usar a leitura e a escrita para compreender melhor as nossas
escolhas alimentares?

Objetivos de aprendizagem

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

1.

2.
3.
4.

Ler e compreender textos informativos sobre alimentacao, saude e
ambiente.

Identificar ideias principais e informacao relevante num texto.
Distinguir factos de opinides simples.

Produzir um pequeno texto de opiniao com base em informacao lida.

Conteudos essenciais

Texto informativo: finalidade e estrutura
Ideias principais e informacao relevante
Facto vs. opiniao

Texto de opinido simples

Linguagem clara e adequada ao tema

Atividade em contexto escolar

Atividade — "Informar ou opinar?”



Tipo: leitura orientada + analise + escrita curta
Duracgao: ~60 minutos

Leitura orientada (15 min)

O professor apresenta um texto curto informativo sobre um tema préximo do
quotidiano (ex.: importancia da agua, alimentacao equilibrada, desperdicio
alimentar).

Tarefas:
« Sublinhado das ideias principais.
« ldentificacao de informacao factual.
Analise em pequenos grupos (20 min)
Em grupos de 3-4 alunos, os alunos discutem:
o Que informacao o texto apresenta?
o Ha opinides no texto? Onde?
« O texto ajuda a tomar decis6es? Porqué?
Partilha breve em grande grupo.
Escrita de opiniao (15 min)
Individualmente, os alunos escrevem um texto curto (6-8 linhas):
Na tua opini@o, que escolha alimentar simples pode melhorar o teu dia a dia?
Orientacgoes:
« frase inicial clara (opiniao),
« Uuma justificacao simples baseada no texto lido.
Sintese coletiva (10 min)
Leitura voluntaria de alguns textos e reflexao sobre:

« Clareza da opiniao,



o relacao entre informacao e escolha.

Mensagem-chave final:
Ler ajuda-nos a fazer escolhas mais conscientes.
Avaliacao formativa

« Compreensao do texto lido

o Capacidade de distinguir facto e opiniao

o Clareza e coeréncia do texto produzido
(Avaliacao formativa, centrada na comunicacao escrita.)
Em casa com a familia
Atividade — "Conversar sobre escolhas”

Objetivo:
Estimular a conversa familiar sobre escolhas alimentares e informacao.

Duracao: 15-20 minutos
Proposta de atividade
Em casa, conversar em familia sobre:

1. Onde costumam obter informacao sobre alimentacao (escola, televisao,
internet).

2. Que conselhos costumam ouvir sobre alimentacao.

3. Se concordam sempre com esses conselhos e porqué.
Pergunta final:
Porque é importante saber distinguir informag¢éo de opinido?

Nao é necessario escrever.
O foco é conversar, ouvir e refletir.



