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Recursos, energia e escolhas

Topico da aula

Dados, funcoes e decisdes: comparar escolhas alimentares com base em
numeros

Questao orientadora:
Como é que os dados e as fungbes nos ajudam a comparar impacto, custo e
consumo de energia nas escolhas alimentares?

Objetivos de aprendizagem

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

1.

4.

Organizar e interpretar conjuntos de dados simples relacionados com
alimentacao e recursos.

Representar dados através de tabelas e graficos adequados.

. Interpretar relacdes funcionais simples (variacao direta/inversa) em

contextos reais.

Comparar cenarios e justificar decisbes com base em dados quantitativos.

Contelidos essenciais

Recolha, organizacao e interpretacao de dados
Graficos (barras, linhas) e leitura critica

Relagdes de proporcionalidade e variagao
Funcdes simples como modelos de situagdes reais

Uso da Matematica na tomada de decisdo informada

Atividade em contexto escolar

Atividade — “"Comparar escolhas com numeros”



Tipo: andlise de dados + comparacao de cenarios
Duracao: ~60 minutos

Desenvolvimento da atividade
Enquadramento (10 min)

O professor apresenta um conjunto simples de dados (tabela ou grafico), por
exemplo:

« consumo médio de energia (kWh) em diferentes etapas do sistema
alimentar;

« distancia média de transporte de diferentes alimentos;

« custo medio de alimentos locais vs. importados.
Pergunta inicial:
Que diferencas conseguimos identificar apenas olhando para os dados?
Trabalho em grupos (25 min)
Em grupos de 3-4 alunos, cada grupo analisa um conjunto de dados.
Tarefas do grupo:

« Identificar tendéncias (aumenta/diminui; cresce mais depressa).

o Representar os dados num grafico adequado.

o Relacionar a variacao dos dados com possiveis impactos (energia, custo,
transporte).

Comparacao e decisao (15 min)
Cada grupo responde a questao:
Com base nos dados, que opgGo parece mais eficiente ou sustentdvel? Porqué?

A decisao tem de ser justificada matematicamente (com referéncia aos dados
ou ao grafico).

Sintese coletiva (10 min)



Discussao orientada para reforcar:

« aimportancia de escolher o grafico adequado;

o aleitura critica de numeros;

o limites dos dados (o0 que mostram / 0 que nao mostram).
Mensagem-chave final:
Os numeros ndo decidem por nos, mas ajudam-nos a decidir melhor.
Avaliacao formativa

o Correcao e adequacao das representagodes graficas

« Capacidade de interpretar relagdes e tendéncias

o Qualidade da justificagao matematica da decisao
(Avaliagao formativa centrada no raciocinio e na comunicagdo matematica.)
Em casa com a familia
Atividade — "Numeros a mesa"”

Objetivo:
Promover a utilizacao de dados simples na reflexao familiar sobre escolhas
alimentares.

Duracao: 15-20 minutos
Proposta de atividade

Em casa, escolher dois alimentos semelhantes (ex.: fruta local vs. importada) e
conversar sobre:

1. Diferenca de precgo.
2. Origem e distancia aproximada.
3. Se o preco ou a distancia influenciam a escolha.

Pergunta final:



Os numeros ajudam-nos a fazer escolhas diferentes? Como?

Nao é necessario escrever.
O foco é interpretar, comparar e conversar.



