g =Y

MATEMATICA - 7.° ANO: A AGUA E OS ALIMENTOS

Tépico da aula

Usar nUmeros para compreender o consumo de 3gua

e alimentos

Questao orientadora:
Como é que tabelas e grdficos nos ajudam a compreender 0s nossos habitos
relacionados com agua e alimenta¢cdo?

Duracao sugerida: 45-50 minutos

Objetivos de aprendizagem

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

1.

Recolher dados simples relacionados com consumo de agua e habitos
alimentares.

Organizar dados em tabelas de dupla entrada simples.

. Representar dados através de graficos simples (barras ou pictogramas).

Interpretar a informacao apresentada para tirar conclusdes sobre habitos
do quotidiano.

Conteulidos essenciais

Recolha e organizacao de dados
Tabelas simples

Graficos de barras ou pictogramas
Leitura e interpretacdo de dados

Utilizacdo da Matematica para apoiar decisdes simples

Atividade em contexto escolar
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Atividade — “Os nossos habitos em niumeros”

Tipo: recolha de dados + constru¢ao de tabela/grafico
Duragao: ~30 minutos

Desenvolvimento da atividade

1. Recolha de dados (10 min)

O professor coloca no quadro as seguintes perguntas (resposta por

levantamento de brago ou marcas):

« Quantos copos de agua costumas beber por dia?
(0-2 / 3-5 / mais de 5)

o Costumas beber agua as refeicdes? (sim / nao)
Os dados da turma sao registados coletivamente.

2. Organizacao dos dados (10 min)
Com apoio do professor, os alunos constroem:

« Uuma tabela simples com os resultados,
e OU, se possivel, um grafico de barras no caderno.

3. Interpretacao e discussao (10 min)
Em grande grupo, discutir:

o Qual é a opcao mais frequente?
« Ha habitos que podem ser melhorados?
o O que nos dizem os numeros sobre a turma?

Mensagem-chave final:

Os numeros ajudam-nos a perceber melhor 0os nossos hdbitos e a pensar em

melhorias.
Avaliacao formativa
« Participacao na recolha de dados

o Correta construcao da tabela ou grafico
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o Capacidade de interpretar os resultados
(Avaliacao formativa e qualitativa.)
Em casa com a familia
Atividade — "Contar para decidir melhor"”

Objetivo:
Envolver a familia na observacao simples de habitos relacionados com agua.

Duragao: 10-15 minutos
Proposta de atividade
Em casa, escolher um dia e observar:
1. Quantas vezes cada pessoa bebe agua ao longo do dia.
2. Em que momentos (manha, refeicdes, atividade fisica).
Depois, conversar em familia:
o Quem bebeu mais agua?
« Em que momentos foi mais facil beber agua?
Pergunta final:
Os numeros ajudam-nos a perceber melhor os nossos hdbitos?

Nao é necessario escrever.
O foco é observar, contar e conversar.



