Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado | Ponte para15-17
Curricular Essenciais FOODWISELab
(sintese) (1214)
Ciéncias Explicar as PLANEAR e Exploragao Evolugdo para
Naturais condicbes da Terra blanet guiada dos andlise integrada
aneta .
que permitiram o subsistemas de sistemas
aparecimentoea e Solosvivose (atmosfers, alimentares e
manutenc3o da sistemas da biosfera, sustentabilidade
. _ . eosfera,
vida; distinguir Terra g. global
sistema Terra e L
) ecossistemas | ® Ligagaodireta:
subsistemas; .
solo Fértil »
relacionar ciéncia, -
produgao de
tecnologia, alimentos — vida
sociedade e
ambiente
Ciéncias Explorar PLANEAR e (Cadeias Evolugao para
Naturais biodiversidade e Dlanet alimentares Fluxos de energia
aneta . .
dindmicas dos simples e teias e eficiéncia
ecossistemas Energia nos alimentares ecolégica das
ecossistemas * Relagso escolhas
produtores-— .
alimentares
consumidores—
energia
Ciéncias Refletir sobre PLANEAR e Discussao Evolugdo para
Naturais gest3o sustentavel blanet orientada sobre | impacto ambiental
aneta 3
dos recursos agua, soloe das escolhas
naturais Ciclos da producao alimentares
alimentar

matéria: 3gua e

carbono

e Exemplos do

quotidiano

(pegada hidrica e

carbdnica)




Ciéncias Planear e PLANEAR/ e Pequenas Evolugao para
Naturais interpretar COMER investigagdes leitura critica de
investigacdes (ex.: Fatores que | dados cientificos
simples; comunicar influenciam e argumentac3o
ciéncia crescimento baseada em
vegetal) evidéncia
e Comunicagao
oral simples
Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado | Ponte para15-17
Curricular Essenciais FOODWISELab
(sintese) (1214)
Fisico- Compreender a PLANEAR e Analogias Evolugdo para
Quimica natureza simples: absorcdo de
Saude .,
corpuscular da particulas < nutrientes e
matéria; distinguir | Viagem do transformagao metabolismo
sélidos, liquidos e alimento, tubo dos alimentos
gases digestivo e e Mudangas fisicas
digestzo no contexto
alimentar
Fisico- Interpretar reacoes | PREPARAR - e Exemplos do Evolugdo para
Quimica quimicas e Técnicas basicas quotidiano: maximizag3o de
conservacao da para cozinhar cozinhar como nutrientes e
matéria com confianga transformacao reacdes
quimica indesejaveis
e Segurangae
controlo
Fisico- Relacionar ciéncia SELECIONAR - e Comparagao Evolugao para
Quimica com decisées do Fresco, qualitativa de leitura critica de

congelado,

processos (sem

processamento e




diaadiae enlatado ou tecnicidade impacto
sustentabilidade processado excessiva) ambiental
e \Vantagense
limites
Fisico- Desenvolver PLANEAR/ Pequenas Evolugdo para
Quimica comunicagao SELECIONAR apresentagbes argumentagao
cientifica oral e sobre escolhas cientifica
escrita alimentares sequras | ogrrytyrada
Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado Ponte para 15—
Curricular Essenciais FOODWISELab 17
(sintese) (1214)
Educagao | Relacionar PLANEAR Discuss3o orientada: Evolugdo para
Fisica atividade Ffisica, energia para o gest3o da
Salude .
salde e bem- movimento e energia ao
estar; e Energiae hidratacao longo do dia e
compreender Nutrientes Exemplos praticos hidratacdo
Fatores de saude | ® O Superpoder antes/durante/depois inteligente
e risco da Agua do exercicio
Educagdo | Conhecere COMER Reflex3o quiada Evolugdo para
Fisica aplicar sobre rotinas (comer, | autorregulacio

processos de
elevagao e
manutengdo da
condigao fisica
de forma

auténoma

Comer é mais do

que alimentar-se

mexer, descansar)
Identificagdo de

habitos protetores

corpo-mente-

alimento




Educagao | Aplicarregrasde | PREPARAR - Paralelo EF « Evolugdo para
Fisica higiene e cozinha: higiene, autonomia
Preparar comega .
seguranga o Segurangs, prevencao | responsavel na
com higiene e deri
o eriscos pratica e na
organizagdo
cozinha
Educagdo | Interpretar SELECIONAR - - Debate curto sobre Evolugdo para
Fisica criticamente Sustentabilidade escolhas didrias, decisdes
fendmenos que | (estilos de vida) ambiente e saide infFormadas com
afetam a aptidao impacto
fisica ambiental
(urbanismo,
poluigao)
Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado Ponte para 15-
Curricular Essenciais FOODWISELab 17
(sintese) (12-14)
Portugués | Compreender e SELECIONAR Leitura guiada de Evolugao para
avaliar textos . . rétulos como texto leitura critica
O rétulo é o mapa .
informativos e ) Funcional de alegagdes
do alimento Identificacso d
de opinio; entificacao de nutricionais
distinguir informagao relevante
fFacto/opinido
Portugués | Avaliar SELECIONAR Andlise de Evolucdo para
argumentos Fresco, mensagens argumentagao
quanto 3 congelado, (embalagens/slogan) | paseada em
validade e enlatado ou Debate orientado evidéncia
adequagao ao processado




objetivo

comunicativo

Portugués | Produzir textos COMER Texto de opinido curto + | Evolugao para
orais e escritos ) apresentacao oral textos
Comer juntos:
(expor, explicar, o argumentativo
tradigao, cultura e
opinar) s estruturados
planeta
com fontes
Portugués | Desenvolver PLANEAR/ e Exposigao breve Evolugdo para
oralidade COMER sobre um habito apresentacdes
(planificacdo, saudavel informadas e
adequacio e Escutaativaesintese | (iticas
sintese)
Portugués | Ler textos SELECIONAR Leitura e sintese de Evolugdo para
jornalisticos . textos sobre andlise
Sustentabilidade
(reportagem, alimentag3o/ambiente multiperspetiv
comentario) aeescrita
critica
Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado Ponte para 15-
Curricular Essenciais FOODWISELab 17
(sintese) (12-14)
Historia Compreender PLANEAR e Mapasimplesdas Evolugdo para
motivagoes, ] rotas maritimas andlise critica
e Origens o -
etapase . * ldentificago de de sistemas
e Deondevém .
consequéncias . novos alimentos alimentares
os alimentos? .
- trazidos paraa .
da expansao globais

Europa




europeia (sécs.

XV-XVI)
Histdria Identificar rotas | PLANEAR e Estudo de caso: Evolugao para
intercontinentai . agucar e plantagdo impacto social,
Origens " =
secirculacdo de * Relagdo produgao- ambiental e
produtos * Agucar comércio-consumo econdmico da
e Cereais produgao
e Especiarias alimentar
(ligagao
implicita)
Histdria Reconhecer PLANEAR/ Discussao orientada Evolugdo para
impactos sociais | COMER sobre habitos justica
e humanos da ) alimentares e alimentar e
Comer juntos: desi Idad
expans3o o esiguaidade ética nas
tradicao, cultura e
(colonizagao, escolhas
planeta
trafico,
exploragao)
Histéria Compreender COMER Comparagao Evolugdo para
mudangas L passado/presente de alimentag3do
Tradigao L. .
culturais e habitos alimentares como
alimentar e
circulagao de fenémeno
cultura
habitos social e politico
Histdria Desenvolver PLANEAR Analise de fontes Evolugdo para

pensamento
criticoe
consciéncia

histérica

Planeta/ Origens

simples (texto/imagem)
sobre producado e

comércio

leitura
multiperspetiv
a e andlise de
fontes

complexas




Unidade Aprendizagens Conteudo Como é trabalhado | Ponte para15-17
Curricular Essenciais FOODWISEL3ab
(sintese) (1214)
Matematica | Organizar, SELECIONAR e Andlise de tabelas | Evolugdo para

representar e

O rétulo é o mapa

nutricionais

e Comparagao

leitura critica de

interpretar dados ] alegagdes e
do alimento £ dut
estatisticos entre produtos marketing
Matematica | Aplicar PLANEAR/ e Construgao de Evolug3do para
percentagens, COMER graficos planeamento
razdes e (setores/barras) alimentar
e 5porgdes que e PI b
proporcdes aneamento auténomo
contam .
simples semanal
e Prato
equilibrado
mediterranico
Matematica | Explorar SELECIONAR e Inquérito simples | Evolugdo para
populacio, - sobre habitos estudos
Sustentabilidade .
amostra e alimentares comparativos
medidas * Tratamentoe entre grupos
estatisticas interpretacao dos
. . dados
(mediana, quartis)
Matematica | Resolver PLANEAR Problemas Evolugdo para

problemas em
contextos reais e
comunicar

resultados

Sustentabilidade

contextualizados:
desperdicio
alimentar, consumo

de 3gua

anadlise de
cenarios e
tomada de
decisao baseada

em dados




Matematica | Desenvolver TRANSVERSAL Explicagao Evolugao para
comunicagao oral/escrita de argumentagao
matematica raciocinios e matematica
rigorosa conclusdes estruturada

Unidade Aprendizagens Conteudo Como é Ponte para 15-17

Curricular Essenciais FOODWISELab trabalhado

(sintese) (12-14)
Inglés Compreender SELECIONAR e Leiturade Evolugdo para
textos , , textos curtos andlise critica de
O rétulo é o mapa
informativos e de ) sobre food marketing
do alimento hoi
opinido; identificar choices alimentar
— L e |dentificacdo de
ideias principais
argumentos
simples
Inglés Expressar opinides | SELECIONAR Debate guiado: Evolucgdo para
e justificar pontos - healthy vs. argumentacao
Sustentabilidade
de vista unhealthy Food baseada em
dados
Inglés Produzir textos COMER Texto de opinido: Evolugdo para
escritos (50-90 ) “Why eating textos
Comer juntos: .
palavras) o together matters” | 3rgumentativos
tradigao, cultura e
com fontes
planeta
Inglés Interagir oralmente | PLANEAR Apresentagao Evolugdo para
em situacdes Said curta:"Food, apresentacdes
aude
preparadas energy and my cientificas

dayn

simples




e Energiae

Nutrientes
o Agua
Inglés Desenvolver PLANEAR Andlise de Evolugdo para
competéncia hébitos sistemas
Planeta

intercultural e
consciéncia

ambiental

Do campo ao

prato

alimentares em
paises de lingua
inglesa
Problemas
ambientais

simples

alimentares

globais




