Eixos FOODWISELab (Secundario)

e A —Sistemas (territdrio, populacdo, ambiente, alimentac3o)

e B — Recursos e limites (3gua, energia, solo, mar, riscos)

e C—Decisdo informada (dados, cenarios, solugdes, ODS)

Mddulo/te | Aprendizagens Eixo Conteudo Tarefa recomendada
ma Essenciais FOODWI s (Formato “secundario”)
Geografia (sintese) SELab FOODWIS
A ELab
mobilizad
os
Médulo Ler/interpretar (o Literacia Mini-lab:“Como um mapa
inicial - mapas em de dados + | muda a decisdo?" (mesmo
localizagdo | diferentes leitura fendmeno em escalas
e leitura escalas; usar critica de diferentes; interpretagao
espacial representagao e fontes orientada)
informagao
geogrdfica (incl.
TIG)
Populagdo | Comparar A+C “Sistemas | Estudo de caso com dados:
(Portugal) | varidveis humanos” | envelhecimento,
demograficas; consumo, | distribuicdo, acesso a
identificar estilosde | servicos/alimentos;
padrdes e causas; vida,




discutir medidas capacidad | proposta de medidas com
e solucdes edecarga | justificagao
Recursos Relacionar B+C Recursos e | Dossier“Portugal: energia e
naturais recursos do limites; transigao" mapas + grafico
(subsoloe | subsolocom energia e +argumento
energia) unidades sustentabi | (vantagens/limites, ODS)
geomorfoldgicas; lidade
comparar
energia/consumo
; discutir
potencialidades/li
mitagoes
Climae Descrever B+C Riscos, Cenario:"Evento extremo e
riscos variagao anual de resiliéncia | abastecimento” impacto em
temperatura/prec territorial, | dgua/agricultura/pregos;
ipitagao e impactos plano de
relagdes com sistémicos | mitigagcdo/adaptacio
circulagao
atmosférica;
analisar
vulnerabilidades
Recursos Identificar bacias | B+A+C | Agua Estudo de caso:"Bacia
hidricos hidrograficas; como hidrografica X » usos
relacionar recurso concorrentes” matriz de
disponibilidade critico; decisao

hidrica com

ligagao




energia, uso territério- | (agricultura/urbano/energia
agricola e producdo | /ecossistemas)
abastecimento alimentar
Mare Discutir atividade | B+C Sistemas Debate estruturado com
recursos piscatorig; costeiros; | evidéncia:"Que pesca para
maritimos | distinguir tipos recursos e | que futuro?”(impactos
(ZEE, de pescg; sustentabi | ecoldgicos, econémicos e
pesca) valorizar gestaoe lidade sociais)
controlo da ZEE
Litoral, Relacionar A+B+C | Sistemas Projeto curto (equipa):
turismo e pressao sobre o territoriais | “Plano de sustentabilidade
sustentabi | litoral com ;escolhas | local” (turismo + dgua +
lidade necessidade de e impactos | residuos + alimentag3o)

desenvolvimento
sustentado;
apresentar casos

concretos

com indicadores simples




Eixos FOODWISELab (Secundario)

e A —Sistemas (sistemas vivos, sistemas alimentares, sistema Terra)

e B — Recursos e limites (matéria, energia, biodiversidade, solo, 3gua)

e C— Decisdo informada (evidéncia cientifica, modelos, impacto, sustentabilidade)

Dominio / Aprendizagens Eixo Conteudos Tarefa
Tema Essenciais FOODWISELa | FOODWISELab | recomendada
(sintese) b mobilizados (nivel
secundario)
Unidade1-A | Compreendera | A Sistemas vivose | Mapa
biosfera biosfera como interdependénci | conceptual:
sistema E] biosfera —»
dindmico; ecossistemas
reconhecer - sistemas
interagoes alimentares
entre seres
vivos e
ambiente
Unidade 1- Analisar A+B Energia nos Estudo de
Ecossistemas | transferéncias ecossistemas; caso:"Quanto

de matéria e
energig; cadeias
e teias

alimentares

eficiéncia

ecoldgica

do que
comemos é
energia

realmente




disponivel?”

(niveis tréficos)

Unidade 1- Relacionar B+C Energia, Andlise
Fluxos de produgao recursos e comparativa:
energia primaria, limites dietas com
produtividade e diferentes
sustentabilidad niveis tréficos
e eimpacto
ecoldgico
Unidade 2 - Distinguir A+B Origem da Esquema
Obteng3o de autotrofia e matéria funcional: do
matéria pelos | heterotrofis; alimentar CO; a0
seres vivos fotossintese alimento -
COMO processo implicagdes
estruturante para
agriculturae
clima
Unidade 2 - Compreender B+C Ciclos da matéria | Trabalho com
Ciclos da ciclosdo e dados:como a
matéria carbono, azoto sustentabilidade | produgao
e 3gua; agao alimentar

humana nos

ciclos

altera os ciclos
biogeoquimico

S




Unidade 3 - Valorizar A+B Biodiversidade Estudo de

Biodiversidad | biodiversidade agricola e Caso:

e como fator de alimentar monocultura
equilibrio e vs. diversidade
resiliéncia alimentar

Unidade 3 - Analisar C Decisao Simulagao de

Conservagao estratégias de informada e decisao:
conservagao e sustentabilidade | produzir mais
uso sustentavel Vs. conservar

melhor

Unidade Relacionar C Evidéncia Debate

transversal - | ciéncia, cientifica estruturado

CTSA tecnologia, aplicada a com base em
sociedade e escolhas reais artigos de
ambiente divulgagao

cientifica




Eixos FOODWISELab (Secundario)

e A —Sistemas (sistemas fisicos, tecnolégicos e alimentares)

e B — Recursos e limites (energia, matéria, eficiéncia, impactos)

e C—Decis3o informada (modelos, dados, escolhas CTSA)

poténcia e

eficiéncia

poténcia e
rendimento; avaliar
eficiéncia de

sistemas

energética e
limites

Fisicos

Dominio/ Aprendizagens Eixo Conteudos Tarefa
Tema Essenciais (sintese) | FOODWISE | FOODWISEL recomendada
Lab ab (nivel
mobilizados secundario)
Energia e Compreender A+8B Energia Andlise
sua energia como como base conceptual:"Onde
conservagao | grandeza dos sistemas | entra e onde se
conservadg; alimentares | perde energiano
identificar e produtivos | sistema
transformacgoes e alimentar?”
transferéncias
Trabalho, Relacionar trabalho, | B+C Eficiéncia Cdlculo orientado:

comparar
eficiéncia de
diferentes cadeias
alimentares

(niveis tréficos)




Fontes e Distinguir fontes B+C Energia, Estudo de caso:
consumo de | renovaveis/ndo sustentabilid | energia na
energia renovaveis; discutir adee agricultura,
impactos produgao transformagao e
alimentar transporte
Matéria e Interpretar A Cozinhare Identificagao de
suas transformagoes transformar | transformagodes
transformag | fisicas e quimicas; alimentos desejaveis/indesej
oes conservacao da como aveis na
massa processos preparagao
Fisico- alimentar
quimicos
Reagoes Relacionar equagdes | A+C Processame | Andlise guiada:
quimicas quimicas com nto fermentagao,
Fendmenos reais alimentar oxidacao,
como escurecimento
conjunto de
reagoes
Velocidade Analisar fatoresque | B Temperatura, | Simulagao: como
das reagdes | influenciama tempo e tempo e
rapidez das reagdes seguranga temperatura
alimentar afetam qualidade

e seguranga




Energia nas | Distinguir reagdes B+C Energia Ligagao
reagoes exotérmicas/endotér quimicados | conceptual:
quimicas micas alimentos energia libertada
na digest3o vs.
reagdes quimicas
CTSA Relacionar ciéncia, Decisao Debate
(transversal) | tecnologia, informada estruturado:
sociedade e sobre tecnologia
ambiente tecnologia alimentar — risco,
alimentar beneficio,
necessidade
Tema Aprendizagens Conteudos Aplicagao
Matematica A Essenciais (sintese) FOODWISELab FOODWISELab
mobilizados
Modelos Usar modelos para Sistemas Comparagao de
matematicos apoiar decisdes alimentares, cenarios alimentares

para a cidadania

coletivas e

individuais

escolhas informadas

(impacto, custo,

energia)

Estatistica
(dados unie

bivariados)

interpretar dados

reais

Recolher, organizar,

Consumo alimentar,
desperdicio,

sustentabilidade

An3dlise de dados
reais (ex.. consumo
de agucar, 3gus,

energia)




Trabalho de

Desenvolver

Sistemas

Mini-projeto

projeto projetos com base alimentares e FOODWISELab com
em dados ambientais dados reais

Fungoes Interpretar relagdes | Relagdes consumo- | Modelagao simples
entre variadveis impacto-energia (ex.:consumo vs.

pegada)
Matematica Juros, custos, Alimentagao, Comparar custos de
Financeira poupanga escolhas padroes alimentares
econdmicas

Comunicagao Interpretar e Literacia cientificae | Graficose

matematica comunicar alimentar infografias
resultados FOODWISELab

Dominio Aprendizagens Conteudos Aplicagao
Portugués Essenciais (sintese) FOODWISELab FOODWISELab
mobilizados

Oralidade Expor, argumentar, Alimentacdo, salde, | Debatesinformados
debater sustentabilidade FOODWISELab

Leitura Leitura critica de Ciéncia alimentare Andlise de artigos e
textos informativos ambiental reportagens

Escrita Sinteses e exposicdes | Sistemas Texto expositivo

expositiva tematicas alimentares FOODWISELab




Escrita Defender pontos de Escolhas Texto argumentativo

argumentativa vista fFundamentados | alimentares baseado em
evidéncia

Educagao Contextualizagao Cultura alimentar Leitura cruzada:

literdria histérica e cultural textos literarios e
alimentagao

Conhecimento Clareza, rigor, Comunicagao Revisdo linguistica

dalingua adequacao cientifica de conteldos

FOODWISELab




