MATEMATICA - 9.° ANO | AULA1

Tema transversal: Escolhas alimentares, salude e

sustentabilidade

Topico da aula

Dados que justificam: estatistica e escolhas alimentares

Questao orientadora:
Como é que os dados estatisticos nos ajudam a justificar escolhas relacionadas
com alimentac¢do e saude?

Objetivos de aprendizagem

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

1.

2.
3.
4.

Organizar dados reais em tabelas de frequéncias.
Calcular e interpretar medidas simples (percentagens, média).
Representar dados através de graficos adequados.

Utilizar dados estatisticos para justificar uma escolha ou concluséo.

Contelidos essenciais

Recolha e organizacao de dados
Tabelas de frequéncias simples
Percentagens e média

Graficos (barras, setores)

Leitura critica e limites dos dados

Atividade em contexto escolar

Atividade — "O que mostram os numeros?"”



Tipo: tratamento de dados reais + interpretacao + justificacao
Duragao: ~60 minutos

Enquadramento (10 min)

O professor apresenta um conjunto simples de dados reais (ex.: consumo diario
de agua, frequéncia de alimentos ao longo da semana, percentagem de acgucar
em diferentes produtos).

Pergunta inicial:
Que conclusbes podemos tirar destes dados?
Trabalho em grupos (25 min)
Em grupos de 3-4 alunos, os alunos:
e Organizam os dados numa tabela;
« calculam percentagens e/ou a média quando adequado;
« constroem um grafico que represente os dados.
Interpretacao e justificacao (15 min)
Cada grupo responde:
Com base nos dados, que escolha parece mais adequada? Porqué?
A resposta deve:
o referir os niumeros ou o grafico,
« justificar a conclusao de forma clara.

O professor reforca a ideia de que dados apoiam decisdes, mas nao decidem
sozinhos.

Sintese coletiva (10 min)
Discussao orientada sobre:
« diferencas entre opinidao e conclusao baseada em dados;

o limites dos dados (o0 que mostram e o que nao mostram).



Mensagem-chave final:

Os dados ajudam-nos a justificar melhor as nossas escolhas.
Avaliacao formativa
« Correcao da organizacao dos dados
o Adequacéao do grafico escolhido
o Clareza da justificacao baseada em dados
(Avaliacao formativa, centrada no raciocinio estatistico.)
Em casa com a familia
Atividade — “Numeros a mesa”

Objetivo:
Aplicar a estatistica a situacdes reais do quotidiano familiar.

Duracao: 15-20 minutos

Proposta de atividade

Em casa, escolher dois produtos semelhantes e conversar sobre:
1. Percentagens (ex.: agucar, sal).
2. Diferencas entre os valores apresentados.
3. Qual escolheriam com base nos dados e porqué.

Pergunta final:

Os numeros mudaram a nossa decisdo?

Nao é necessario escrever.
O foco é interpretar, comparar e justificar.



