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PORTUGUES - 7.° ANO: A AGUA E OS ALIMENTOS

Falar e escrever sobre 3agua e alimentagao: Factos,

opinioes e escolhas

Questao orientadora:
Como podemos comunicar ideias claras e responsaveis sobre dgua e
alimentacéo?

Duracao sugerida: 45-50 minutos

Objetivos de aprendizagem
No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

1. Distinguir factos de opinides em mensagens sobre agua e
alimentacao.

2. Compreender a importancia de comunicar de forma clara e correta.
3. Exprimir oralmente uma opinidao simples, justificando-a.

4. Produzir um pequeno texto escrito relacionado com habitos do
quotidiano.

Conteudos essenciais

. Comunicacéao oral: ouvir, falar e justificar ideias

. Facto vs. opiniao

. Vocabulario relacionado com agua e alimentacao

. Texto curto de opinido (estrutura simples: ideia + justificacao)
Atividade em contexto escolar

1. Atividade — "Facto ou opiniao?”
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Tipo: leitura curta + discussao + escrita breve
Duracao: ~30 minutos

Desenvolvimento da atividade

Leitura e identificacao (10 min)
O professor apresenta (no quadro ou ficha) as seguintes frases:

. "A agua é essencial para a vida."

. "Beber agua é melhor do que beber refrigerantes.”
. "Todas as pessoas deviam beber mais agua.”

. "Sem agua nao é possivel produzir alimentos.”

Tarefa dos alunos:
Indicar quais sao factos e quais sao opinioes, justificando oralmente.

2. Discussao orientada (10 min)
Em grande grupo, debate curto:

. Podemos ter opinides diferentes?

. As opinides devem ter razdes?

. Porque é importante explicar bem as nossas ideias?
Mensagem-chave:
Comunicar bem ajuda os outros a compreender e a decidir melhor.

3. Producao escrita curta (10 min)
Individualmente, os alunos escrevem 4-5 linhas respondendo a:

Na tua opinido, porque é importante beber agua todos os dias?
O professor reforca:
. Uso de frases claras,

. Uuma ideia principal,
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. Uma justificacao simples.
Avaliacao formativa
. Participacao oral
. Capacidade de distinguir factos e opinides
« Clareza do texto escrito
(Avaliacao qualitativa, sem classificacao formal.)
Em casa com a familia
Atividade — "Conversar para decidir melhor”

Objetivo:
Envolver a familia na comunicacao e reflexao sobre escolhas do dia a dia.

Duracao: 10-15 minutos

Proposta de atividade

Em casa, conversar em familia sobre:
1. Que bebidas costumamos beber ao longo do dia?
2. Alguém tem uma opiniao diferente sobre o que &€ melhor beber?
3. Que razdes sao usadas para defender essa opiniao?

Pergunta final:

Como podemos explicar melhor as nossas escolhas aos outros?

Nao é necessario escrever.
O foco é falar, ouvir e respeitar opinioes.



